
IscrIzIonI

Il corso è gratuito. Per motivi organizzativi il numero di partecipanti è fissato a 60 tra 
specialisti e specializzandi. 
L’iscrizione andrà eseguita inviando una mail all’indirizzo sardegnafix@gmail.com a 
partire dal 21/04/2025, indicando nome, cognome e ruolo, entro il 01/09/2025. 
L’avvenuta iscrizione verrà confermata tramite mail.
I posti a disposizione verranno assegnati in base all’ordine temporale di iscrizione fino ad 
esaurimento degli stessi alla dead line del 01/09/2025.
Le richieste in eccesso verranno comunque raccolte entro questa data e nel caso siano 
rimasti dei posti a disposizione saranno ridistribuiti entro il 04/09/2025 inviando ai 
richiedenti una mail di conferma dell’avvenuta iscrizione. 
Per la corretta gestione dei workshop e delle pause ristoro verrà richiesta conferma della 
effettiva partecipazione, rispondendo alla mail che verrà inviata dalla segreteria al termine 
delle iscrizioni.

SEDE DEL CORSO
Hotel Ros’e Mari - Località Pauli Cannedu • Donigala Fenughedu (OR)
www.rosemari.it

Con la partecipazione non condizionante di:



Programma

Ore 08:30 Registrazione
Ore 09:00 Presentazione del corso: Dott. R. Sedda, Dott. A. Isola,
  Dott. M. Manca, Dott. C. Salomone
Ore 09:10 Principi generali di fissazione esterna: Dott. A. Isola
Ore 09:30 Principi di fissazione esterna temporanea: Dott.ssa R. Sirianni
Ore 09:50 Workshop fissazione esterna temporanea:
  Dott. M. Argiolas (introduzione) + faculty
Ore 10:30 Coffee Break
Ore 10:50 Principi generali di fissazione esterna monoassiale:
  Dott.  M. Manca
Ore 11.10 Workshop di fissazione esterna monoassiale:
  Dott. M. Argiolas (introduzione) + faculty
Ore 11:55 Principi generali di fissazione esterna circolare:
  Dott. C. Salomone
Ore 12:15 Workshop di fissazione esterna circolare: 
  Dott. M. Argiolas (introduzione) + faculty
Ore 13:10 TROVA GLI ERRORI – Dott. C. Salomone, Dott. A. Isola
Ore 13:30 Lunch
Ore 14:30 Il paziente pediatrico: Dott.ssa S. Torchia – Dott. R. Sedda
CASI CLINICI – Moderatori: Dott. L. Saturno, Dott. C. Salomone, Dott. M. Manca
Ore 15:00 CASO CLINICO – Dott. F.  Bienati (Cagliari)
Ore 15:15 CASO CLINICO – Dott. L. Saturno, Dott. A. Fois (Sassari)
Ore 15:30 CASO CLINICO – Dott. M. Cao (Cagliari)
Ore 15:45 CASO CLINICO – Dott. M. Murru, Dott. G. Pirellas (Lanusei)
Ore 16:00  CASO CLINICO – Dott. G. Coclite (Cagliari)
Ore 16:15 CASO CLINICO – Dott.ssa D. Nonne, Dott. N. Murru (Cagliari)
Ore 16:30 CASO CLINICO – Dott. U. Cardinale (Alghero)
Ore 16:45 Conclusione dei lavori
Ore 17:00 Aperitivo di fine corso

Oristano

20/09/2025

IchnoûssaFIx: corso base dI FIssazIone esterna

La fissazione esterna è un metodo, i fissatori esterni gli strumenti di un metodo. Differenti 
per caratteristiche, forme e colori possono essere utilizzati nel trattamento di diverse 
patologie nell’abito traumatologico ed ortopedico: dal damage control ortopedico alla 
correzione di deformità congenite o secondarie ad esiti di fratture fino al trattamento delle 
infezioni ossee per le quali costituiscono la metodica di scelta. A seconda della patologia 
da trattare i sistemi ed i montaggi saranno differenti; questa estrema varietà può causare 
confusione e suscitare diffidenza nei confronti di tale metodica ritenuta per anni troppo 
complessa e perciò riservata a branche iperspecialistiche di ortopedici dedicati.
Lo scopo di questa giornata è quella di introdurre i principi base della fissazione esterna 
nelle sue diverse declinazioni in maniera da renderla fruibile, sfatandone i luoghi comuni.
La fissazione esterna deve far parte del bagaglio culturale degli ortopedici che si occupano 
di traumatologia, esattamente come le altre tecniche di osteosintesi.
Per facilitare la comprensione di tali concetti il corso sarà diviso in parti teoriche e pratiche 
riservando una sessione alla discussione di casi clinici.

Il corso è rivolto a medici specializzandi e neospecialisti in Ortopedia che si affacciano 
al mondo traumatologico ed hanno interesse ad aumentare le loro conoscenze in questo 
ambito.

Presidenti del Corso: Dott. Roberto Sedda, Dott. Alessandro Isola

Faculty:
Dott. Roberto Sedda (Oristano)
Dott.ssa Stefania Torchia (Genova)
Dott. Carlo Salomone (Albenga)
Dott Mario Manca, Dott. Alessandro Isola, Dott.ssa Rossella Sirianni,
Dott. Mauro Argiolas (Lido di Camaiore)

Segreteria Scientifica: Dott.ssa Rossella Sirianni (sardegnafix@gmail.com)


