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Perché ci serve una checklist...



IGNORANZA

Assenza comune 
di conoscenza



Italia: andamento giornaliero dei maggiori decessi rilevati rispetto alla 
media ponderata sullo stesso periodo nei 5 precedenti dal 01/03/2020



NEGLIGENZA
Mancanza

personale di 
conoscenza



FALLIBILITÀ
Capacità di errore insito

nella stessa natura umana
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…e al nostro POVERO 
anestesista chi ci pensa ?
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A.
INFO 

PAZIENTE

Identità confermata 
da almeno due fattori

A1. Cognome e Nome
A2. Data di Nascita

A3. Allergie….
A4. Stato coagulativo 

ANAGRAFICA



B.
PREPARAZIONE 

PROCEDURA
B1. Esecutore del blocco
B2. Tutor, ove presente
B3. Consenso informato
B4. Verifica disponibilità Kit emergenza LAST

B5. Verifica intervento programmato
B6. Verifica Lateralità
B7. ALR pianificata
B8. Monitoraggio Parametri Vitali (ECG, SpO2, NiBP)
B9. Accesso vascolare



C.
ESECUZIONE 
PROCEDURA

C1. Data e Ora
C2. Disinfezione (indicazione agente)
C3. Tecnica sterile secondo procedure aziendali
C4. Anestesia locale (agente, dosaggio/volume)



D.
BLOCCO 

PERIFERICO

D1. Tipo di blocco eseguito
D2. Tecnica di localizzazione: Landmark, Eco (tipo di sonda), 

ENS (mA di scomparsa motoria)
D3. Miscela AL utilizzato (±adiuvanti)
D4. Visualizzazione diffusione AL
D5. Dolore/Parestesia durante iniezione
D6. Lunghezza catetere inserito (ove applicabile)
D7. Complicanze



E1. Tipo di blocco eseguito
 (Spinale, Epidurale, Combinata - single shot o continua)
E2. Posizione paziente (seduta, laterale, altro)
E3. Ecoassistenza/Ecoguida
E4. Approccio (mediano, paramediano, altro…)
E5. Interspazio
E6. Ago (tipo, lunghezza, gauge)
E7. Mandrino (liquido, gassoso)
E8. Lunghezza catetere
E9. Numero di tentativi

E10. Dose Test
E11. Farmaco/i (dosaggio, volume totale)
E12. Complicanze

E.
BLOCCO 

CENTRALE



F.
POST 

PROCEDURA

F1. Verifica estensione blocco
F2. Istruzioni post-procedura secondo 

protocolli aziendali
F3. Complicanze





THE 
DELPHI 

METHOD

Structured process for 
collecting and distilling 
knowledge from a group of 
experts by means of a series of 
questionnaires interspersed with 
controlled opinion feedback.



What to do
• Score each item on the checklist as ‘‘yes’’ 

(for inclusion in the list) or ‘‘no’’ (for 
exclusion)

• Provide any additional items felt relevant and 
needed to be included in the checklist

• Rate the importance of each item on the 
checklist on a 5-point Likert scale

0 = extremely irrelevant,
1 = irrelevant,
2 = neutral,
3 = important,
4 = extremely important



TIMELINE

Novembre 2023
Checklist inviata via 
mail a tutti gli iscritti 
ESRA Italia e feedback

Febbraio 2024
Analisi dei dati e 
preparazione di una 
bozza riassuntiva

Marzo 2024
Approvazione del 
Consiglio Direttivo ESRA 
Italia



antonio.clemente@aslroma1.it
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